Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Barackos tea
Sargarépas sajtvarazskrémes
Teljes ki6rlési kenyér

Energia: 333.23 Kcal / 1,392.90 Kj

Felné6tt
Fehérje Zsir T.Zsirsav
7129 7529 3.33¢g
Szénhidrat Cukor So
58.74 ¢ 29.98 ¢ 0.359
1,7
Paradicsomleves
Betiitésztaval
Csikos tokany
Parolt rizzsel
Felnott Energia: 1,232.84 Kcal / 5,153.27 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.76 g 52.09 ¢ 13819
Szénhidrat Cukor Sé
157.719g 59.94 g 5099
1,3,7,9
Vaniliakrémes rud
Felnott Energia: 365.33 Kcal / 1,527.08 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
11.71g 26.46 g 10.07g
Szénhidrat Cukor S6
19.66 g 0.00g 1.38¢g

1,7,(3),(6),(12)

Heti étlap 2025.03.24. - 2025.03.28.

kedd

Kakaod
Kifli
Margarinnal

Energia: 332.98 Kcal / 1,391.86 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14.24¢g 6.81g 34649
Szénhidrat Cukor So
53.70 g 14.99g 0.87¢g
1,7
Tojasleves

Zoldborso fézelék
St bécsi virslivel
Félbarna kenyérrel

Energia: 766.76 Kcal / 3,205.06 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
40359 50.39 g 13.05 g
Szénhidrat Cukor Sé
107.51 g 29.98¢ 3149
1,3,7

Matrai diakcsemegés
Korpas kenyér
Margarinnal
Paprikaval

Energia: 174.79 Kcal / 730.62 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7399 3.66 g 1.33¢g
Szénhidrat Cukor So
28.06 g 0.00g 1259
1,(7)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézménveket értesitiiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam
3-tojas 6-szoja 9-zeller

Quadro Byte Zrt

12-kéndioxid-szulfit

13-csillagfiirt
14-puhatestiiek

1/1

Oldalak

szerda

Barackos tea
Magyaros vajkrémes
Korpas kenyér

Energia: 355.16 Kcal / 1,484.57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5269 8769 3869
Szénhidrat Cukor So6
63.019 29.98 ¢ 0.71¢g
1,7

Lencseleves
Dejos tészta

Energia: 826.37 Kcal / 3,454.23 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav

35.08 g 21.39¢g 3.07¢g
Szénhidrat Cukor Sé

122.36 g 20.98 g 1.749

1,3,7,8,10,(5),(12)

Sajtkrémes rad

Energia: 164.00 Kcal / 685.52 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.999 2319 361g
Szénhidrat Cukor So
33.28¢ 0.00g 1.69 g
1,7

16-édesgyokér

15-mesterséges édesitészer

cslitortok

Citromos tea
Padlizsankrémes
Teljes ki6rlési kenyér

Kigyouborkaval
Energia: 360.80 Kcal / 1,508.14 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.629 1042 g 4059
Szénhidrat Cukor So
59.56 ¢ 30479 0.60g
1,3,7,10,(12)

Poréhagyma-krémleves
Piritott kenyérkockaval
Parolt sertésszelet
Burgonyapurével
Parolt z6ldséggel

Energia: 637.96 Kcal / 2,666.67 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

34.72g 24.03g 6.859
Szénhidrat Cukor S6

57.08¢ 0.05g 7729

1,7,(3).(6),(10),(12)

Csirkemellsonkas
Zsemle
Margarinnal

Energia: 176.00 Kcal / 735.68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.10¢g 2919 1219
Szénhidrat Cukor So
29.34¢g 0.00g 0549
1,(7)

péntek

Tej
Csokis turokrémes
Korpas kenyér

Energia: 308.04 Kcal / 1,287.61 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16.68 g 6.33g 3.25¢
Szénhidrat Cukor S6
4570 g 1779 111g
1,7,(5).(8)

Citromos almaleves
Tonhalas spagetti
Reszelt sajttal

Energia: 970.62 Kcal / 4,057.19 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

4027 g 4131g 13.96 g
Szénhidrat Cukor S6

114.81 g 30.70 g 4039

1,3,4,7,9,(6),(12)

Kifli
Kockasaijttal

Energia: 184.59 Kcal / 771.59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7.94¢ 6.539 3.82¢
Szénhidrat Cukor S6
23.30 g 0.00g 111g
1,7
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